
 

 

 

Velkommen til Peff I 
Kongsbu 22.-24.september 

 

 

 

 

Hva er Peff 1-kurset? 
Peff 1 legger vekt på hva speiding er. Speidermetoden og patruljesystemet er blant 

mange temaer som gjennomgås. Peffens rolle er i fokus, og alle skal få prøve seg 

som peff underveis i kurset.  

 

 «Patruljesystemet er ikke et system å drive speiding etter,  

det er det eneste systemet.»  

Baden-Powell 

 

Oppmøte og henting 
Kongsbu er en speiderhytte som ligger ved Asak i Skedsmo. Vi har oppmøte og 

henting på Torgenrud parkeringsplass. Det er ca 1 km å gå opp til Kongsbu herfra. Vi 

deler inn i patruljer på parkeringa, og dere går patruljevis opp til hytta.  

Finn veien til Torgenrud: https://goo.gl/maps/cdybwTn68w72  

 Oppmøte: Fredag kl. 19.00 på Torgenrud  

 Henting: Søndag kl. 15:00 på Torgenrud 

 

Viktig å huske på 
Du skal sove ute i gapahuk, men noen av aktivitetene vil foregå innendørs. Været 

kan være både kaldt og varmt, vått og tørt, vindfullt og stille. Ta med personlig 

utstyr deretter!  

 

Husk spiseutstyr for ymse mat, samt ullundertøy, ullsokker, lue, godt liggeunderlag 

og god sovepose, varmt fottøy og skrivesaker. Ta også med antibac.  

 

 

https://goo.gl/maps/cdybwTn68w72


Mat og snop 

De 400 kronene som gruppene betaler etter kurset pr. deltaker inkluderer mat - 

MEN; erfaring viser at alle gjerne vil ha "sitt" pålegg. Hver deltaker bør derfor ta 

med ett slag pålegg til felles forbruk! 

 

Om noen vil ha med noe ekstra å tygge på underveis kan man ta med ubegrenset 

mye frukt og grønt. Snop reserveres leirbålet lørdag kveld. Kjøkkenstaben stiller 

med varmt vann til hvert måltid, så ta gjerne med rett i koppen eller lignende. 

Frukt serveres mellom måltidene. 

 

Det er viktig at ledere melder inn matallergier ved påmelding.  

 

Kommunikasjon  
Vi oppfordrer alle deltakere til å la mobiltelefonen ligge igjen hjemme og satse på 

en kortreist tilstedeværelse. Eventuelt pakkes mobilen godt ned i sekken. Har du 

ikke med deg mobil, kan viktige meldinger hjemmefra formidles kursstaben på SMS 

936 00 631 (Rebecca).  

 

Mer om lederutdanningen i Norges Speiderforbund 

Ledertreningen i Norges Speiderforbund 

begynner med peffkursene, som man 

kan delta på fra man begynner i 

troppen. Peffkurs I og peffkurs II tas på 

kurshelger i kretsen, mens peffkurs III 

tas i gruppa. Når man senere blir rover 

og leder, kan man fortsette 

ledertreningen med trinn I, II og III. 

Både peffkursene og trinnkursene 

inneholder de samme grunnelementene, 

nemlig patruljesystemet, speidingens 

verdigrunnlag og speidermetoden. 

Kursene følger en naturlig progresjon og 

har som mål «å utdanne selvstendig og ansvarsbevisste mennesker som tar aktivt 

del i samfunnet».  

 

Peffkursene er med andre ord starten på ledertreningen i Norges Speiderforbund.  

 

Påmelding skjer via medlemssystemet, min.speiding.no, innen 14.september. 

Velkommen på kurs! 

  

På vegne av kursstaben, 

Med speiderhilsen 

 

Rebecca Snekkenes 


